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Bildung braucht Bewegung  

Sportjugend im  

KreisSportBund Soest e.V.   

8 LE—Fortbildung  

( Verlängerung Gruppenhelferschein 

und   ÜL –C  Lizenz) 

Samstag 

24. Mai 2014 

9.00 —16.30 Uhr 

Sportplatz an der 

Lippe Schule 

Lippstadt 



Das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) ist eine innovative 
Maßnahme innerhalb des Programms „NRW bewegt seine 
KINDER!“. 

Es richtet sich an 3-6 jährige Mädchen und Jungen. Mindes-
tens 10 verschiedene Bewegungsstationen werden in Form 
eines Parcours ohne Zeitbegrenzung durchlaufen.  

Die kindgerechten und altersdifferenzierten Bewegungsaufga-
ben zum Laufen, Werfen, Springen, Balancieren und Rollen 
fördern die sportmotorischen Fähigkeiten und das Erleben von 
persönlichen Erfolgen.  

Das Kibaz kann nur durch einen Sportverein angeboten wer-
den oder in Zusammenarbeit mit einer Kindertagesstätte und 
bedarf keines großen Materialaufwandes.  
Auch Beachvolleyball-Olympiasieger Jonas Reckermann be-
grüßt die Initiative des Landessportbundes und der Sportju-
gend NRW: „Es kommt den Kindern zu Gute, ohne Druck 
Spaß an Bewegung zu erfahren und Erfolgserlebnisse zu ha-
ben.“  


